
2005年 8月 20日 
千葉市テニス協会 

 
「テニスマナーの実践」について（お願い） 

 
テニスをプレーする上での基本的なマナーをテニスのルールブックから抜粋してみました。この機会にマナーを再確認して頂き、お互いがテニスを

気持ちよく楽しむために是非実践下さるようお願い致します。 
 
【１】 テニスのルールブックって？ 
案外知られていない様ですが、テニスのルールは（財）日本テニス協会が発行する「コートの友」（テニスルールハンドブック）に書かれていま

す。千葉県テニス協会で購入できるので、各クラブで１冊は購入されることをお薦めします。 
 
【２】 「コートの友」の内容 
大会や行事に参加される際は「コートの友」をよく読み、内容を充分に理解して参加して下さい。「コートの友」は次のような内容が書かれてい

ます。 
第一部 マナー 
第二部 テニス規則 
第三部 トーナメント諸規定・諸規則等（トーナメント諸規則や倫理規定など） 

 
【３】 マナーとルール 

内     容 記 載 項 
フェアプレーの精神に則って行動しましょう。テニスは紳士淑女のスポーツです。 
インプレー中にコートの後ろを通ることは謹み、ボールデッドになったら速やかに通過するように心

掛けましょう。 
遠くへ転がったボールは他人任せにせず、自ら拾いに行きましょう。また、拾ってもらったら快い挨

拶をしましょう。 
試合会場では役員の指示に従いましょう。 

第一部 マナー 
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試合の受付時間に遅れると失格です。早めに会場へ集合しましょう。 第三部 倫理規定（時間厳守） 
試合では必ずテニスウェアを着用しましょう。（Ｔシャツは認められません） 第三部 倫理規定（服装および用具） 
団体戦ではベンチコーチが試合中にアドアイスする事は許されていますが、個人戦ではいかなる人で

も試合中のアドバイスは禁止されています 
第三部 倫理規定（コーチング） 

試合の応援で、相手を罵ったり馬鹿にしたりするような言葉は厳に慎み、相手の好プレーにも惜しみ

ない拍手を送りましょう。 
第三部 倫理規定（言葉による侮辱） 

セルフジャッジの試合において、微妙な判定は相手に有利なように判定しましょう。スポーツ精神に

則った節度あるジャッジを心掛けましょう。 
第三部 チェアアンパイアのつかない試合

規則 
 
【４】 千葉市テニス協会からのお願い 

a) 練習や試合に拘らず相手に敬意を払い、握手で終わりましょう。 
b) 雨模様の場合、試合の有無は会場で判断しますので、定刻までに会場に集まって下さい。会場事務所や電話での問い合わせは謹んで下さい。 
c) コート整備など人手が必要な時には進んで協力して下さい。 
d) 会場へ持ち込んだゴミは持ち帰り、会場美化に協力して下さい。タバコのポイ捨てなどは大人として恥ずかしい行為です。 
e) 車は近隣施設や路上に停めず、所定の場所に駐車して下さい。特に高浜コートでは、コート後方に停めると太陽光が反射しプレーの妨げとなり
ます。 

 
以上 
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